
Polizia di Stato

Discesa libera

La discesa libera è la disciplina più lunga, sia in durata che in distanza, nonché la più veloce.

Si tratta di una gara in cui gli atleti scendono lungo un tracciato largo circa 20 metri, delimitato da porte
molto distanti tra loro, simili a quelle dello slalom gigante e del super-G.

E' stata la prima specialità dello sci alpino ed evidenzia le doti di coraggio e potenza atletica dello
sciatore.

Attualmente, in una gara di discesa si raggiungono velocità dell'ordine di 120/140 km/h.

La pista è lunga circa 4 km, con un dislivello di 800 - 1.000 metri, da percorrersi in circa 2 minuti.
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