
Polizia di Stato

Pentathlon moderno

Il pentathlon moderno è uno sport olimpico che si compone di cinque discipline:

- equitazione

- scherma (spada)

- tiro a segno (pistola)

- nuoto (200 metri stile libero)

- corsa (3.000 metri corsa campestre)

Si aggiunge l'aggettivo "moderno" per distinguerlo da quello che si praticava nelle olimpiadi antiche in
cui le prove erano salto in lungo, lancio del giavellotto, corsa, lancio del disco e lotta.
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