
Polizia di Stato

Estate: i consigli per affrontare il caldo

Tempo d'estate, tempo di vacanze, ma anche tempo di temperature elevate e di umidità che
potrebbero indebolire il nostro organismo e farci star male. Per prevenire il colpo di calore e affrontare
meglio la rovente stagione estiva, sia in vacanza che in città, sul sito sono presenti una serie di
preziosi consigli e suggerimenti da parte dei nostri medici.
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