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Record europeo di Yeman Crippa sui 5.000 metri

Yeman Crippa è il nuovo recordman dei 5.000 metri su strada. A Herzogenaurach, in Germania, il
mezzofondista delle Fiamme oro ha spodestato il francese Jimmy Gressier, fermando il cronometro
sul tempo di 13’14”.

Con questo risultato il campione cremisi dà continuità alla sua crescita sulla strada, già evidenziata
con lo straordinario primato italiano fatto registrare nel febbraio scorso, quando concluse la mezza
maratona di Napoli in 59’26”, diventando il primo italiano a scendere sotto l’ora su quella distanza.

Il record di Herzogenaurach per Crippa è stato un notevole miglioramento rispetto al precedente
primato personale sui cinque chilometri, il 13’20” fatto registrare alla BoClassic di Bolzano nel
dicembre 2020.

“Sono il primatista europeo? Fa un bell’effetto sentirlo, non mi era mai capitato prima - ha detto Yeman
subito dopo la gara - Mi sentivo bene di gambe e di testa, il raduno in Marocco ha aiutato molto, senza
intoppi e con allenamenti di qualità. Poco sopra o poco sotto i 13'10" è proprio quello che mi aspettavo
da questa gara”.

Poi il portacolori delle Fiamme oro ha analizzato il suo momento di evoluzione tecnica: “Devo
ammettere che la strada comincia a piacermi sempre di più, forse anche più della pista. Una volta
vedevo le distanze lunghe come un castigo invece ora mi stanno appassionando. Mi ci avvicinerò un
po’ per volta e quando sarà il momento mi dedicherò soltanto alla strada”.

Ora testa al futuro, perché gli impegni saranno tanti: c’è una qualificazione per i mondiali di Eugene da
conquistare, poi ci sono i 1.500 da correre a Ostrava a fine maggio, e, infine gli europei a Monaco di
Baviera, dove Yeman si cimenterà su 5.000 e 10.000 metri.

Sergio Foffo
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