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Windsurf

Muoversi sull'acqua con il vento nelle mani è la sintesi del windsurf, attività sportiva praticata da molti
appassionati in tutto il mondo.

Si tratta di una specialità della vela che, dal 1984 per gli uomini e dal 1992 per le donne, fa parte del
programma olimpico.

Nel windsurf un atleta, in piedi su una tavola da surf alla quale è fissata una vela, si muove sulla
superficie dell'acqua spinto dal vento per compiere regate, slalom, gare su onde (waveriding) e gare di
velocità.

Si possono praticare diverse specialità: freestyle, wave, formula, slalom, supercross, velocità.

L’iQFoil è l'attuale classe olimpica dello windsurf, che ha sostituito la precedente Rs:x.

La differenza principale con il vecchio formato olimpico, è che il daggerboard (lama di deriva a
baionetta centrale) è sostituito da un foil. Grazie all’uso di idroali (Hydrofoil), appendici attaccate alla
parte inferiore della tavola, che la sollevano completamente dall’aua a velocità di planata, la tavola
sembra volare. Grazie a questa tecnologia le regate sono molto più spettacolari e le velocità
aumentano considerevolmente.
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