
Polizia di Stato

Proteggersi dai virus: alcuni consigli utili

Il timore di infezione da virus informatico sembra essere in aumento tra gli utenti della telematica.
Proponiamo una lista di suggerimenti utili per ridurre i rischi di infezione.

● Fate dei regolari backup dei dati più importanti;
● Usate un software di protezione dai virus. Questo significa tre cose: caricarlo come primo

programma in esecuzione, controllare ogni giorno se vi sono aggiornamenti sui virus e infine fare
uno scan dei file del proprio computer periodicamente;

● Usate un Firewall come un «gatekeeper» tra il vostro computer e la rete Internet. I Firewall sono
essenziali per coloro che hanno una connessione ADSL o via cavo a Internet ma sono preziosi
anche per chi utilizza la connessione telefonica;

● Non tenete il computer allacciato alla rete quando non lo usate. E' consigliato piuttosto
disconnettere il computer, se necessario, anche fisicamente.

● Non aprite gli allegati delle e-mail provenienti da sconosciuti e verificate prima il nome dei mittenti
e il soggetto;

● Siate sospettosi anche di ogni allegato inaspettato inviatovi da chi conoscete poiché esso può
essere stato spedito senza che la persona ne sia a conoscenza da una macchina infettata;

● Scaricate regolarmente i «security patches» (modifiche per incrementare la sicurezza dei
software) dal vostro fornitore di software.
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