Andrea Murfuni

. ESPERIENZA LAVORATIVA

01/01/2018 - ATTUALE Vibo Valentia, Italia
AMMINISTRATORE UNICO OLIMPIA NATURAL FITNESS S5DRL

- gestione e organizzazione della struttura
» istruttore fitness
- personal trainer

2013 - ATTUALE Vibo Valentia, Italia
ISTRUTTORE DIFESA PERSONALE SCUOLA ALLIEVI AGENTI POLIZIA DI STATO

2013 - ATTUALE Vibo Valentia, Italia
PREPARATORE ATLETICO SCUOLA ALLIEVI AGENTI POLIZIA DI STATO

01/10/2015 - ATTUALE Vibo Valentia, italia
PREPARATORE ATLETICO PER CONCORSI NELLE FORZE DELL'ORDINE ASD AMIC! DELLA POLIZIA

2010 - 2020 Vibo Valentia, Italia
ISTRUTTORE TAEKWONDO E FITMNESS ASD AMICI DELLA POLIZIA

01/10/2015 - ATTUALE vibo valentia, Italia
PERSONAL TRAINER ASD AMICI DELLA POLIZIA, ASD NEW OLIMPIA CLUB, SS5DRL OLIMPIA NATURAL

FITMESS

01/10/2015 - ATTUALE Vibo Valentia, Italia
ISTRUTTORE DI GINNASTICA POSTURALE E FITNESS ASD NEW OLIMPIA CLUB, SSDRL OLIMPIA NATURAL

FITNESS

01/10/2015 - 2016 Acconia, ltalia
ISTRUTTORE TAEKWONDO E FITNESS WARRIORS ACCONIA

2013 - 2015 Vibo Valentia, ltalia
INSEGNANTE SCIENZA E TECNICA DELLO SPORT LICEQ SCIENTIFICO SPORTIVO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2006 - 2010 Catanzaro, ltalia
LAUREA IN SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE Universita degli Studi "Magna Graecia”

Elaborato di tesi sperimentale dal titolo "Indagine sulla condizione motoria in alunni di 4° classe di scuola primaria”
« Anatomia e fisiologia dello sport
« Biomeccanica del movimento
- Teoria e metodologia dell'allenamento

Livello EQF Livello 6 EQF

2017
ISTRUTTORE 1° LIVELLO MGA (METODO GLOBALE AUTODIFESA) FIJLKAM




06/2017
PERSONAL TRAINER FIPE FIPE (federazione italiana pesistica)

0e/2016
OPERATORE GINNASTICA POSTURALE ATS ATS (advanced training system)

2015
ALLENATORE JUDO FIJLKAM

20/06/2015
CINTURA NERA 2° DAN TAEKWONDO FITA (federazione italiana taekwondo)

19/12/2014
CINTURA NERA 1° DAN JUDO Fijlkam (federazione italiana judo lotta karate arti marziali)

24/07/2014 Cosenza, Italia
PARTECIPAZIONE CONVEGNO "LA FORZA AL FEMMINILE" COMNI comitato l’EgiOnaIE calabria

2013
CINTURA MARRONE AIKIJUJUTSU IFNE Italia

1142011
QUALIFICA DI ALLENATORE TAEKWONDO FITA (federazione italiana taekwondo)

0B/09/2011 Micotera, Italia
PARTECIPAZIONE 4° CAMPUS CONI Coni comitato provinciale Vibo Valentia

05/05/2011
CINTURA NERA 1° DAN TAEKWONDO FITA (federazione italiana taekwondo)

20017 - 2006 Soriano Calal_?ru, Italia
DIPLOMA MATURITA SCIENTIFICA Liceo scientifico N, Macchiavelli

Livello EQF Livello 4 EQF
COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE A2 A2 AZ A2 A2
FRANCESE Al A Al Al Al

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e 82: Livello intermedio C1 e C2; Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B
PROGETTI

Progetti

Partecipazione ad un progetto organizzato dall'universita Magna Graecia di Catanzaro con ['obiettivo di valutare lo
stato di salute e motorio dei bambini di alcune scuole primarie.




, COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

- Organizzo la mia attivita lavorativa autonomamente
- Sono puntuale nell'attivita che svolgo
- Riesco a gestire gruppi di persone

, COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali.

- Ho acquisito Buone capacita comunicative e relazionali grazie all'universita e al mio lavoro che mi mette spessa
in contatto con molte persone.

. ALTRE COMPETENZE

Altre competenze

Esecutore BLS-D american heart association
Partecipazione stage sulla difesa personale (MGA - metodo globale autodifesa)

, TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali.

wtorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi delfart. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 796 - “Codice in
nateria di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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Andrea Murfuni




