
GRUPPO SPORTIVO FIAMME ORO ROMA 
SETTORE NUOTO 

Agente della Polizia di Stato 
Mirco Di Tora 

Luogo e data di nascita  Ferrara  ­  19.05.1986 
Disciplina  Nuoto ­ Dorso 
Altezza x peso  cm 188 x kg 83 
Società di provenienza  Azzurra ‘91 

CURRICULUM SPORTIVO 

Primati italiani 

50 dorso (vasca 50 m): 25”58 (2007) 

100 dorso (vasca 50 m): 54”75 (2008) 

4x100 mista (vasca 50 m): 3’37”54 (2008)



Campionati italiani assoluti 

Invernali 2006 (Vasca 50 m): 2° 50 dorso 

Primaverili 2007 (Vasca 50 m): 1° 50 dorso – 1° 100 dorso 

Estivi 2007 (Vasca 50 m): 1° 50 dorso – 1° 100 dorso – 3° 4x100 mista 

Invernali 2007 (Vasca 50 m): 1° 50 dorso – 1° 100 dorso – 3° 200 dorso 

Primaverili 2008 (Vasca 50 m): 1° 50 dorso – 1° 100 dorso 

Estivi 2008 (Vasca 50 m): 1° 50 dorso – 1° 100 dorso 

Piazzamenti di rilievo 

Campionati europei junior 2004: 4° 100 dorso – 7° 50 dorso 

Universiadi 2007: 5° 50 dorso – 6° 100 dorso – 5° 4x100 mista 

Campionati europei 2008: 5° 4x100 mista – 7° 50 dorso 

Tornei internazionali 

Lugano (Svizzera) 2006: 1° 100 dorso – 3° 200 dorso 

Roma 2006: 2° 50 dorso 

Ginevra (Svizzera) 2007: 1° 50 dorso – 1° 100 dorso 

Gorizia 2008: 1° 100 dorso – 3° 50 stile libero 

Progressione in vasca 50 m 

50 dorso 
2002 (28”83) – 2003 (27”07) – 2004 (26”79) – 2005 (26”71) 

2006 (26”40) – 2007 (25”58) – 2008 (25”60) 

100 dorso 
2002 (1’01”63) – 2003 (58”40) – 2004 (57”62) – 2005 (57”60) 

2006 (56”61) – 2007 (54”84) – 2008 (54”75)


